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NOTA TECNICA ORIENTATIVA SOBRE ISOLAMENTO DOMICILIAR EM SITUAGCAO DE
SINTOMAS DE SINDROME GRIPAL - CORONAVIRUS (COVID-19)

INTRODUCAO

A elaboracdo deste documento fundamentou-se nos documentos do Ministério
da Saude E Secretaria de Estado de Saude, tendo como objetivo orientar as pessoas
guanto aos cuidados em relacdo ao isolamento social, com objetivo de adotar acdes
para impedir a propagacdo do virus. Recomendamos seguir as orientacdes sobre
isolamento domiciliar (Quadro 1).

Coronavirus € uma familia de virus que causam infec¢des respiratérias. O novo
agente do coronavirus foi descoberto em 31/12/2019, apés casos registrados na China.
Provoca a doenca chamada de COVID-19.

Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez em 1937.
No entanto, foi em 1965 que o virus foi descrito como coronavirus, em decorréncia do
perfil na microscopia, parecendo uma coroa.

Para infec¢Bes confirmadas pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), ha relatos de
pessoas com sintomas leves e outras com sintomas muito graves, 0s quais podem surgir
entre 2 e 14 (quatorze) dias. A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra
ou por contato proximo, por meio de: aperto de maos (principal forma de contagio),
espirro; goticulas de saliva, tosse, catarro, objetos ou superficies contaminadas, como
celulares, mesas, maganetas, brinquedos, teclados de computador, etc.

Os sintomas mais comuns dessas infeccdes podem incluir: febre, tosse,
dificuldade para respirar, batimento das asas do nariz. A orientagdo é tendo algum
sintoma de gripe, o melhor é ficar em casa por 14 dias. Caso observe que o quadro
clinico estd piorando, como exemplo, pessoa doente estd com falta de ar, procure

imediatamente o hospital de referéncia.
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ISOLAMENTO DOMICILIAR

As pessoas com diagnostico de Sindrome Gripal deverdo ficar em isolamento
domiciliar, caso necessario, 0 médico da unidade de saude do SUS ou da rede privada
devera fornecer a pessoa atestado no periodo de 14 (quatorze) dias, a partir do inicio

dos sintomas.

Nesse sentido, o Ministério da Saude e a Secretaria de Estado de Saude de
Mato Grosso orientam sobre as condutas que deverdo ser adotadas para o cuidado
doméstico da pessoa com sindrome gripal-SG (Quadro 1).

Os contatos domiciliares da pessoa com SG confirmada também deverao realizar
isolamento domiciliar pelo mesmo periodo, seguindo as condutas descritas na coluna 2,
do Quadro 1 - Precauc¢des do cuidador. Sendo necessério, essas pessoas/familiares
deverdo receber atestado médico pelo periodo de 14 dias, com o CID 10 - Z20.9 -
Contato com exposi¢cdo a doenca transmissivel ndo especificada. Nesse sentido, o
médico devera fornecer atestado para as pessoas do domicilio, que ndo estiverem
presentes na consulta da pessoa com sintomas. Caso 0(s) contato(s) domiciliares tenha
sintomas e seja confirmada SG, deverao ser iniciadas as precacdes de isolamento para
pessoa doente/paciente, o caso notificado e o periodo de 14 dias devem ser reiniciados.

Quadro 1. Medidas de isolamento domiciliar e cuidados domésticos para todas pessoas
com diagnéstico de Sindrome Gripal, Ministério da Saude, 2020.

CUIDADOS DOMESTICOS DE PESSOAS EM ISOLAMENTO DOMICILIAR DE SINDROME
GRIPAL POR 14 DIAS, A PARTIR DO INICIO DOS SINTOMAS.

Sempre reportar & equipe de salde gue acompanha a pessoa doente, caso Surja um novo
sintoma ou piora dos sintomas ja presentes.

Isolamento da pessoa doente Precaucdes do cuidador Precaucgdes gerais

» Permanecer em quarto isolado | « O cuidador deve utilizar | « Toda vez que lavar as maos
e bem ventilado; mascara cirdrgica | com agua e sabdo, dar
« Caso ndo seja possivel isolar | (descartavel) quando estiver | preferéncia ao papel-toalha.
a pessoa com o0s sintomas em | perto da pessoa | Na impossibilidade, utilizar
um quarto Unico, manter pelo | doente/paciente. Caso a |toalha de tecido e trocéa-la
menos um metro de distancia | mascara fique Umida ou com | toda vez que ficar umida;

dele(a). Dormir em cama | secregles, deve ser trocada | « Todos os moradores da
separada (excecdo: mées que | imediatamente, tendo 0 |casa, inclusive a pessoa
estdo amamentando devem | cuidado para ndo tocar na | doente devem ter sempre por
continuar amamentando com o | parte da frente, retirando pela | perto lenco/toalha de papel
uso de mascara e medidas de | parte que fica presa (elastico | descartavel para cobrir a boca
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higiene, como a
constante de maos);
* Limitar a movimentacdo da
pessoa com sintomas/doente
pela casa. Os ambientes da

lavagem

casa com compartilhamento
(como cozinha, sala, banheiro
etc.) devem estar bem
ventilados;

» Utilizar mascara cirdrgica
sempre. Caso a pessoa
doente/paciente ndo suporte

ficar por muito tempo com as
mascaras, realizar medidas de
higiene respiratéria com mais
frequéncia; trocar mascara
cirdrgica sempre que esta
estiver Umida ou danificada;

* Em idas ao banheiro ou outro
ambiente é obrigatério que a
pessoa doente/paciente use
obrigatoriamente mascara,

* Realizar higiene frequente das
maos adequadamente, com
agua e sabédo ou alcool em gel,
especialmente antes de comer
ou cozinhar e apés ir ao
banheiro;

* Proibida visitas ao doente ou
aos demais residentes;

» A pessoa doente/paciente sO
podera sair de casa em casos
de urgéncias/emergéncia. Caso
necessario, sair com mascara e
evitar multidées, preferindo
transportes individuais,
utilizando o banco de tras. Na
possibilidade podera caminhar.

- na orelha ou fitas
amarradas na parte posterior
da cabeca). Nunca tocar ou
mexer na mascara enquanto
estiver perto do paciente.
Antes de retirar a mascara e
apos, o cuidador deve lavar
as maos adequadamente
com sabdo/sabonete liquido
e secar com papel toalha.
Pode utilizar alcool gel, na
impossibilidade de lava-la;

* Deve ser realizada higiene
das antes/depois do contato
com o paciente, antes/depois
de ir ao banheiro,
antes/depois de cozinhar e
comer ou toda vez que tocar

superficie e/ou julgar
necessario. Pode ser
utiizado alcool em gel

quando néo for possivel lavar
as maos com agua e sabéao.
Lembrando que as mesmas
estiverem com sujidade é
necessario lava-las
adequadamente;

* Toda vez que lavar as méaos
com &gua e sabdo, dar
preferéncia ao papel-toalha
e descartd-lo no lixo. Na
impossibilidade, utilizar
toalha de tecido reservado
apenas para seu uso e troca-
la toda vez que ficar Umida;

* Caso alguém do domicilio
apresentar  sintomas de
Sindrome gripal-SG, iniciar
0S mesmos cuidados de
precaucdo para pessoas
doentes/pacientes e solicitar
atendimento na sua Unidade
Basica de Saude do SUS ou
Consultério médico da rede
privada.

e 0 nariz ao tossir ou espirrar.
Devendo ser descartados
imediatamente no lixo. Caso
ndo tenha lenco/toalha de
papel ou mesmo papel
higiénico, no momento, pode
utilizar a dobra do braco e
antebraco. Posteriormente
lava-lo com sabdo e lavar as
maos.

e Sempre lavar as maos antes
de colocar a mascara e apos
retirar. Descartar as mascaras
no lixo Lavar as maos e jogar
as mascaras apos 0 uso;

+ Evitar o contato com as

secrecgdes do paciente;
guando for descartar o lixo do
paciente, utilizar luvas

descartaveis;

* Limpar frequentemente (mais
de uma vez por dia) as
superficies que sao
frequentemente tocadas com
solugdo contendo alvejante
(01 parte de alvejante para 99
partes de 4&gua); faca o
mesmo para banheiros e
toaletes. Nesses dois
ambientes deixar a solugdo no
piso agindo por 10 minutos.
Portanto  fechar/tampar o0s
ralos;

* Lave roupas pessoais, de
cama e de banho da pessoa
doente/paciente, com sabao
comum e agua entre 60-90°C.
Apos lavar deixe secar.

Fonte: WHO technical guidance - patient management - Coronavirus disease 2019

Nota: estas orientacOes poderdo ser revistas, atualizadas dependendo da
evolucdo da pandemia e atos de autoridades sanitarias.
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