5 CUIABA

PREFEITURA

PROTOCOLO DE CUIABA CONTRA O CORONAVIRUS (COVID-19)
PARA SUPERMERCADOS

O QUE SAO CORONAVIRUS?

Os coronavirus sdo uma grande familia viral, conhecidos desde os anos 1960, que

causam infeccOes respiratérias em seres humanos e em animais. Geralmente, infec¢des por
coronavirus causam doengas respiratérias leves a moderadas, semelhantes a um resfriado
comum. Alguns coronavirus podem causar doengas respiratérias graves. Em janeiro de 2020 a
Organizacdo Mundial da Saude foi notificada sobre uma doenca transmitida pelo Novo
Coronavirus (COVID-19) na China, atingindo um numero significativo de pessoas, causando
desde leves infeccGes respiratdrias até casos mais graves.
COMO OCORRE A TRANSMISSAO? Em humanos a transmissdo ocorre de pessoa-a-pessoa, ou
seja, o coronavirus pode ser transmitido principalmente pelas goticulas respiratérias, por
tosses e espirros, assim como pelo contato com as maos contaminadas com secrecdes
respiratodrias que contenham virus.

QUAIS ACOES DEVEMOS ADOTAR NESTE MOMENTO DE ALERTA GLOBAL?

Neste momento de alerta global, a melhor estratégia para lidar com este assunto e contribuir
para sua prevencdo é compartilhar informacdes confidveis e de qualidade com toda a
populacdo. Além disso, é fundamental que medidas bdsicas de prevencdo sejam adotadas por
todos os trabalhadores dos servicos de alimentacdo e clientes, promovendo assim um
ambiente sauddvel para a saude, neste periodo de alerta global.

PRINCIPAIS MEDIDAS PREVENTIVAS PARA SUPERMERCADOS:

v Diminuir a circulagdo de numero de clientes no estabelecimento a fim de evitar
aglomeragdes e que possa permitir um distanciamento de no minimo 1,5m entre as pessoas.

v Disponibilizar no estabelecimento, em pontos estratégicos, como no “caixa”, préximo as
cestas e carrinhos, proximo ao Setor de Hortifruti, alcool 70% gel para a higienizagao das maos;

v Os funciondrios devem proceder a lavagem e desinfec¢do das maos, (com agua e sabdo, e
alcool 70% gel/liquido, antes e apds a manipulacdo dos alimentos ou qualquer interrupgdo,
apods tocar materiais contaminados ou usarem sanitarios e sempre que necessario;

Obs: O alcool deve ser passado com as maos seca.

v Disponibilizar a todos os clientes e funcionarios, édlcool 70% gel/liquido em pontos
estratégicos e principalmente nas Areas de Manipulagdo de Alimentos;

v Intensificar a limpeza dos pisos, em geral, com dgua e sab3o ou produto préprio para
limpeza a base de hipoclorito de sddio;

v Estabelecer rotina frequente de desinfeccdo (dlcool 70% gel/liquido, fricgdo por 20
Av. Mario Palma, s/n - Ribeirdo do Lipa

Telefones: (65) 3617-1689 / 1482 / 1483 / 1486 / 1487
Cep: 78040-640 Cuiaba/MT smscovisa@cuiaba.mt.gov.br

SECRETARIA Coordenadoria de
DE SAUDE Vigilancia Sanitaria




PREFEITURA

segundos ou com produtos a base de hipoclorito de sddio) de balcées, vitrines, maganetas,
torneiras, suportes de sabonete liquido e papel toalha, corrim&es e painéis de elevadores;

v Estabelecer rotina frequente de lavagem com (agua e sab&o) e desinfeccdo com (alcool 70%
gel/liquido, friccdo por 20 segundos ou com produtos a base de hipoclorito de sddio) de
cestinhas e carrinhos de compras;

v Nas Areas de Manipulagdo de Alimentos, é obrigatdrio a disponibilizagdo de suportes com
sabonete liquido e papel toalha, principalmente no Acougue e Peixaria, e, ainda, disponibilizar
o alcool 70% gel/liquido, tanto para os manipuladores de alimentos quanto para o publico,
para evitar a contaminag¢do para o produto, que pode ser consumido in natura, em alguns
pratos; Obs: O dlcool deve ser passado com as maos seca.

v Orientar e incentivar todos os funcionarios para o USO da etiqueta respiratéria:
e Utilizar lenco descartavel para higiene nasal;
e Cobrir o nariz e a boca com lencos/papéis descartaveis quando tossir ou espirrar

¢ O lenco utilizado deve ser descartado em recipiente adequado (lixeira com tampa e
acionada por pedal);

¢ Caso ndo haja lencgo ou toalha de papel disponivel, ao espirrar ou tossir é preferivel cobrir
nariz e a boca com a manga da camisa “espirrar no cotovelo” do que fazé-lo com as maos,
por meio das quais os virus sdo facilmente transferidos para outras pessoas ou para o
ambiente (telefone, maganetas, computadores, etc);

v Disponibilizar ao profissional do “caixa” dlcool 70% para a higienizacdo das m3os;

v Evitar recebimentos em dinheiro, estimular os clientes a pagar através de cartdo magnético;

v Servigos que possuirem ar condicionado, manter limpos os componentes do sistema de
climatizacdo (bandejas, serpentinas, umidificadores, ventiladores e dutos) de forma a evitar a
difusdo ou multiplicacdo de agentes nocivos a saude humana e manter a qualidade interna do
ar;

v/ O estabelecimento deverd possuir o Plano de manuten¢do Operagdo e Controle (PMOC)
atualizado (quando possuir condicionadores de ar com capacidade acima de 60.000 BTU), com
o respectivo responsavel técnico bem como procedimentos e rotinas de manutengdo
atualizadas e comprovando sua execucdo;

v Funcionarios ou clientes suspeitos de coronavirus (Febre, tosse e/ou sintomas respiratérios)
devem procurar atendimento em consultdrios e ambulatérios da rede publica ou
privada/convénios e passar por consulta médica para avaliacdo, definicdo de diagndstico
provavel e encaminhamentos das medidas necessarios;

v/ Diante da atual situacdo epidemioldgica, fica proibido o uso de bebedouros nos
estabelecimentos que haja contato e/ou proximidade entre a boca e o dispensador da agua,
evitando assim a contaminacao;

v 0 supermercado que possuir lanchonetes e restaurantes é vedado o consumo de alimentos
dentro do estabelecimento;
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v Intensificar a higienizacdo dos sanitarios existentes, sendo que, o funcionario devera utilizar
luvas de borracha, avental, calca comprida e sapato fechado. Realizar a limpeza e desinfec¢do
das luvas utilizadas com dgua e sabdo, produtos a base de hipoclorito de sddio, seguido de
friccdo com alcool a 70%, por 20 segundos, reforcando o correto uso das mesmas (ndo tocar
com as maos enluvadas maganetas, telefones, botdes de elevadores, etc.).

Essas medidas preventivas sio muito importantes para reduzir a transmissao do
novo Coronavirus (COVID19) assim como de outros microrganismos de transmissdo
respiratdria ou por contato.

Outras medidas poderdo ser acrescentadas pela Secretaria Municipal da Saude,
dependendo da evolugao do alerta global!

Para mais informacgdes: smscovisa@cuiaba.mt.gov.br
Telefones (65)3617-1689/ 1482/1483/1486/1487
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