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SINDROME MAO-PE-BOCA: UM ALERTA

A sindrome mao-pé-boca (SMPB) é uma enfermidade contagiosa causada pelo
virus Coxsackie que habita normalmente o sistema digestivo. A sindrome tem esse nome
porque que acarreta lesdes nas maos, pés e boca, inclusive garganta e faringe.

Na ultima década, houve muitos surtos de SMPB em varios paises (Japao, Malasia,
Cingapura, China). Nos ultimos anos aumentaram os casos no Brasil caracterizando surtos.
Em 2019, hé registro de surtos na Bahia, Parana, S&o Paulo, Rio Grande do Sul, mas sabe-
se que esta ocorrendo no territério nacional, especialmente em menores de 5 anos.

Em Cuiaba (MT) as primeiras notificacdes, 40, foram em Abril de 2018. Em 2019, até
06.04 foram notificados 18 casos, sendo 14 em dois surtos em creches da Regional Norte e
os demais em criangcas moradoras das adjacéncias dessa creche.

A transmissdo se dé através do contato direto entre as pessoas ou com as
fezes, saliva e outras secrecfes, alimentos e objetos contaminados. Mesmo depois de
recuperada, a pessoa pode transmitir o virus pelas fezes durante aproximadamente
guatro_semanas. O periodo de incubacdo oscila entre um e sete dias. Na maioria dos
casos, 0s sintomas podem ser confundidos com os do resfriado comum e também da
varicela (catapora).

Sao sinais caracteristicos da sindrome a febre alta nos dias que antecedem o
surgimento das lesdes, o aparecimento (na boca, amidalas e faringe) de manchas
vermelhas que podem evoluir para ulceragdes muito dolorosas, pequenas bolhas nas
palmas das méos e nas plantas dos pés (as vezes também nas nadegas e regido genital).
Além disso, ha mal-estar, falta de apetite, vomitos, diarreia, dificuldade para engolir e muita
salivacdo. E comum a febre e a dor de garganta serem os sintomas predominantes.

O tratamento consiste em aliviar os sintomas, manter a hidratagéo, isolamento social
e seguir orientacdo médica. Ainda ndo existem vacina nem tratamento especificos contra a
SMPB.

Recomendacdes:

¢ Alimentos pastosos, como purés, mingaus, gelatina, sorvete, e as bebidas geladas como
sucos naturais, chds e agua sé&o mais faceis de engolir e mantém a boa hidratagdo do
organismo;

e Evitar, na medida do possivel, o contato muito proximo com o paciente (como
abracar e beijar) e lavar as maos antes e depois de lidar com o doente e ap0s usar o
banheiro;

e Cobrir a boca e o nariz ao espirrar ou tossir;

e Manter um nivel adequado de higienizacdo da casa e demais ambientes coletivos;

e Nao compartilhar mamadeiras, talheres ou copos e lavar superficies, objetos e
brinquedos que possam entrar em contato com secrec¢fes e fezes dos doentes com
agua e sabao e, apos, desinfetar com solucdo de 1 colher de sopa de 4gua sanitaria
diluida em 4 copos de agua limpa;

e Afastar as pessoas doentes da escola ou do trabalho até o desaparecimento
dos sintomas (geralmente 5 a 7 dias apds inicio dos sintomas);

o Descartar adequadamente as fraldas e os lencos de limpeza em latas de lixo
fechadas.
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