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NOTA TECNICA SARAMPO 2019

O Sarampo é uma doenca infecciosa grave, extremamente contagiosa, que
pode evoluir com complicagdes e dbito. Eliminada das Américas em 2016, mantém-se
como um problema de satde publica, principalmente na Europa e na Asia onde ainda é
endémica e causa de frequentes surtos.

Este cendrio epidemioldgico impde a necessidade de manutencao de altas e
homogéneas coberturas vacinais, e constante vigilancia epidemiolégica, mesmo em
paises onde ndo ha mais circulagao do virus.

Em 2019 houve um surto de Sarampo em um navio transatlantico em cruzeiro
no litoral brasileiro e que atracou em Santos-SP, no qual havia residentes de Cuiaba e
Varzea Grande. Foi realizada a investigacdo dos casos, vacinagao de todos ainda a
bordo da embarcacdo e monitoramento pela equipe da vigilancia epidemioldgica.
Posteriormente houve a confirmacdo de dois casos de Sarampo em criangas de MT,
sendo um de Tangara da Serra e outro de Varzea Grande, ambos em transito por
Cuiaba.

Lembramos que em Roraima e no Amazonas houve surto de sarampo, com
registro de casos em criangas menores de um ano. Ate o dia 20.07.2019, no estado de
S3o Paulo, foram notificados 484 casos de sarampo, num aumento de 26% em relacao
a semana anterior. Neste mesmo periodo, na capital paulista os niumeros subiram de
272 para 363. O segundo municipio com mais casos é Santos, no litoral paulista, que
esta com 23 casos.

CASO SUSPEITO DE SARAMPO

Todo individuo que, independente da idade e situa¢do vacinal, apresentar febre
e exantema maculopapular, acompanhados de um ou mais dos seguintes sinais e
sintomas: tosse e/ou coriza e/ou conjuntivite.

E importante que na investigacdo seja questionada histéria de viagem ou
contato com viajantes, nos ultimos 30 dias, para areas com circulagao do virus, bem
como, contato com casos suspeitos de sarampo.

COMO PROCEDER DIANTE DE UM CASO SUSPEITO

e Notificacdo em até 24h a Vigilancia Epidemioldgica (Cel. 65 99206-8618);

e Coleta de amostras clinicas (sangue, secrecdo nasofaringe e urina) para
sorologia e identificacdao viral, no momento do primeiro atendimento, e envio
ao MT Laboratério;

e Bloqueio vacinal seletivo dos contatos dos casos suspeitos (com ampliacdo na
presenca de sorologia reagente) e monitoramento destes por até 21 dias;

e Orientar isolamento domiciliar ou hospitalar do paciente até o final do periodo
de transmissibilidade (04 dias apds o inicio do exantema);

e Busca retrospectiva de casos em prontudrios de hospitais e laboratérios
publicos e privados;

e Atualizacdo do cartdo de vacinagdo;
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e Monitoramento rapido de cobertura vacinal conforme preconizado pelo
Ministério da Saude;
e Intensificacdo da vacinacao.

Salientamos que nem sempre o individuo com sarampo necessita de internacao
e para evitarmos a propagacdo da doenca é imprescindivel que as Unidades Bdsicas
estejam em alerta para a suspeicdo de casos orientando/procedendo o isolamento
social do caso, e promovendo o quanto antes seu atendimento, e ainda notificando
imediatamente o caso suspeito.

MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE

e Monitorar, atingir e manter 95% de cobertura vacinal e 70% de
homogeneidade para as duas doses da vacina Triplice Viral (SCR) contempladas
no calendario de rotina;

e |dentificar os suscetiveis e efetivar a vacinagao;

e Fortalecer a vacinagdao dos profissionais de saude (médicos, enfermeiros,
dentistas e outros): estes devem ter registradas duas doses validas (acima de
um ano de idade) de SCR;

e Reforgar a vacinagcdo de profissionais que atuem no setor de turismo,
funcionarios de companhias aéreas, de transporte rodovidrio, motoristas de
téxi, funciondrios de hotéis e restaurantes, delega¢des esportistas, e outros que
mantenham contato com os viajantes, bem como os profissionais do setor da
educacdo, de acordo com o calenddrio nacional e estadual de imunizagao;

e Reforgar a vacinacdao de mulheres em idade fértil, para que na ocorréncia de
gravidez ja possibilitem a transferéncia de anticorpos para o bebé, protegendo-
o até o primeiro ano de vida — data de inicio do esquema vacinal para o
sarampo.

OUTRAS MEDIDAS DE PREVENCAO DE DOENCAS DE TRANSMISSAO
RESPIRATORIA

e Higienize as maos com agua e sabao:
1. Antes das refeicOes;
2. Antes e apds tocar os olhos, a boca e o nariz;
3. Apods tossir, espirrar, ir ao banheiro ou cumprimentar pessoas.

e Proteja, com lencos descartaveis, a boca e o nariz ao tossir ou espirrar. Caso
ndo tenha um lengo descartavel, evite espirrar nas maos: recomenda-se
espirrar no antebrago, préoximo ao cotovelo;

e Mantenha os ambientes ventilados;

e Esteja sempre atento ao apresentar sintomas de maior gravidade (a exemplo
da dispneia) e procure imediatamente assisténcia médica.

ORIENTAGAO AOS VIAJANTES
CASO APRESENTEM FEBRE E EXANTEMA, PROCURAR UM
PROFISSIONAL/SERVICO DE SAUDE, RELATANDO O TRAJETO DA VIAGEM E
EVITAR O CONTATO COM OUTRAS PESSOAS.
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FLUXO LABORATORIAL

e A unidade de saude deve coletar sangue para sorologia e swab nasofaringeo
e/ou urina para isolamento viral no primeiro contato com o paciente (do 12 ao
289 dia) e encaminhar para Vigilancia Epidemioldgica - VE e esta ao Lacen/MT.

e A unidade de saude e a VE devem monitorar o resultado no GAL e a evolugao
clinica do caso.

e Quando o resultado for IgM reagente ou inconclusivo a unidade de saude deve
coletar uma 22 amostra de sangue de 20 a 25 dias apds a 12 coleta e comunicar
a VE para encaminhar o material biolégico para o Lacen/MT.
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ATENCAO:
Notifique de imediato (até 24 h) todo CASO SUSPEITO DE SARAMPO, principalmente:

e Com IgM positivo;

e Histérico de viagem internacional;

e Histdrico de contato com quem viajou para dreas afetadas;

e Histdrico de procedéncia da Venezuela e/ou Roraima e/ou Amazonas e/ou S3o Paulo.
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