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Informe Epidemiolégico da Sindrome Méao-Pé-Boca

Descricao

A Sindrome Méao-Pé-Boca (SMPB) &
uma infeccdo viral contagiosa,
eruptiva, comum em criancas de até
05 anos, provocada pelo enterovirus
Coxsackie da familia dos
enterovirus.

Na maioria dos casos é uma doenca
benigna, o0s sintomas desaparecem
espontaneamente apds alguns dias. Na
ocorréncia de complicacdes cursa com
quadros de encefalite, meningite ou
miocardite, além dos casos de
desidratacdo pela dificuldade da
ingestao de liquidos e alimentos.

Transmissao

A transmissdo ocorre de pessoa a
pessoa, através de tosse, espirros,
saliva, contato direto com bolhas
rompidas ou fezes infectadas,
principalmente durante 0s primeiros
dias da doenca. Apés a cura, 0 virus
ainda pode ser transmitido atraves
das fezes durante cerca de 30 dias.
Os adultos normalmente néo
apresentam sintomas, porém podem
ser transmissores assintomaticos.

Incubacao

O periodo de incubacdo varia de 1 a 7
dias, os sintomas da sindrome mao-pé-
boca, geralmente, aparecem de 3 a 7 dias
apos a infeccéo pelo virus.
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No inicio do quadro, alguns sintomas sao
comuns a outras doencas, como febre, falta de
apetite, mal-estar, e s6 depois aparecem as
lesbes que sdo caracteristicas. O tempo da
sindrome varia em média de 7 a 10 dias.

Sinais e Sintomas

e Febre;

¢ Falta de apetite;

e Dor de garganta;

e Dor de cabeca;

e Dificuldade para engolir;

¢ Muita salivacéo;

¢ \/OMito;

e Mal-estar;

eDiarreia;

e Pequenas ulceras dolorosas dentro
da boca, lingua, bochechas e
gengivas.

eErupcdo ou vesiculas na palma
das maos, dedos e pés, também
pode aparecer em outros locais.

Diagnostico

O diagndstico é clinico, através do exame
fisico para visualizar o tipo e localizacao
das lesBes. O diagnostico laboratorial
pode ser realizado para descartar outras
doencas e no caso de surto através da
vigilancia epidemiolégica.

Tratamento

O tratamento estabelecido € para o alivio
dos sintomas. Analgésicos e antitérmicos
via oral e pomada anestésica no local das
ulceragbes para amenizam a dor e a
febre, ndo devendo romper as bolhas.
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Caracteristicas epidemiolégicas

Na ultima década, muitos surtos de SMPB
foram relatados em varios paises (Japao,
Malasia, Cingapura, China). Nos ultimos
anos houve aumento dos casos no Brasil
com notificacdo de surtos o que gerou
preocupacdo pela disseminagdo da
doenca. Em 2019 no Brasil sdo mais de
230 casos, nos municipios de Salvador-
BA (50); Entre Rios do Oeste -PR (100);
Ourinhos - SP (20); Sao Gabriel -RS (60)
a grande maioria criancas menores de 5
anos.

Em relacdo ao municipio de Cuiaba (MT)
0s primeiros casos notificados foram em
Abril de 2018, com 40 casos. Em 2019 até
a semana epidemiologica 14 (quatorze)
foram notificados 18 casos, sendo dois
surtos em creches da Regional Norte
totalizando 14 casos e os outros foram
casos de criancas moradoras das
adjacéncias da creche, porém nao
frequentam a instituicdo. As criancas
estdo entre a faixa etaria de 02 a 04 anos,
mais de 50,00% do sexo masculino, e 0os
principais sintomas apresentados foram
febre, lesdo oral, manchas avermelhadas
com bolhas nas regifes plantar, palmar e
membros inferiores e descamacdo da
pele.

Recomendacdes:

- A unidade de saude deve estar
atenta aos sinais e sintomas da
doenca;

- Na suspeita clinica dos casos o0s
profissionais de saude devem notificar
a Vigilancia Epidemiologica pelo
telefone de (65) 3617-1485 ou 9
9206-8618, plantao 24h.
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Definicdo de Caso

Suspeito: Criangcas ou adultos com
presenca de feridas avermelhadas na
planta dos pés, maos e interior da
garganta.

Notificacao

A notificagdo deve ser realizada na
ocorréncia de mais de (02) dois casos,
epidemiologicamente relacionados,
caracterizando um surto ou caso grave
internado.

Medidas de prevencao a Saude

eLave as méaos antes e depois de
cuidar de criancas doentes;

e Descarte fraldas e artigos sujos em
lixo fechado;

eLave as maos antes de comer ou
preparar as refeicoes;

eHigienize os brinquedos antes e
apos usa-los;

eTroque diariamente as roupas de
cama durante o periodo da doenca;

e Nao compartilhe objetos pessoais ou
brinquedos;

ePessoas doentes devem ser
afastadas das creches, escolas,
trabalho enquanto  durar 0s
sintomas.

Cuiaba, maio de 2019.
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5. Viéo = P& = Boca
virus Coxsackie A (sorotipo16)
Enterovirus (EV 71)

Referéncias consultadas:

¢ Doenca méao-pé-boca. Disponivel
em: http://bvs.saude.gov.br/dicas-
em-saude/2739-doenca-mao-pe-
boca. (Acesso em 04/04/2019)

¢ Ficha de notificacdo SINAN.
Disponivel em
http://portalsinan.saude.gov.br/surto

¢ About Hand, Foot, and Mouth
Disease (HFMD). Disponivel em:
https://www.cdc.gov/handfoot-
mouth/about/index.html—
Organizacdo Mundial de Saude
(OMS).
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e http://www.bphc.org/whatwedo/infe
ctious-diseases/Infectious-
Diseases-A-to-
Z/Documents/Fact%20Sheet%20L
anguages/Hand,%20Foot%20and
%20Mouth%20Disease/Portuguese
.pdf

e https://www.ufrgs.br/telessauders/p
erguntas/doenca-mao-pe-boca/

e http:/gl.com - Surto da sindrome
da mao-pé-boca muda rotina de
creche no interior de SP
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